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 تعریف فشار خون بالا:

میلی  80/120 میزان طبیعی فشار خون در افراد بالغ
عدد بزرگتر فشار خون سیستولیک  متر جیوه است.

است که بیانگر حداکثر فشار خون موجود در 
فشار خون دیاستولیک است  ،عدد کوچکتر شریانهاست.

 .خون موجود در شریان هاستکه بیانگر حداقل فشار 
میلی متر  90/140به افزایش فشار خون به بالاتر از 

 شود .جیوه فشار خون بالا یا هیپرتانسیون  اطلاق می

 علایم بیماری:

که در اکثر موارد فشار خون بالا یک بیماری مزمن است 
در واقع بیشتر مبتلایان از بیماری  .فاقد علامت است
بدون درمان مانده و  ،براین بیماریبنا .خود آگاه نیستند

شود. به همین باعث آسیب به اندامهای حیاتی بدن می
علت است که این بیماری اغلب قاتل خاموش شناخته 

شود. در صورت علامت دار بودن ممکن است سردرد می
، خون پشت سر، قرمزی و برافروختگی صورتبه ویژه در 

دیده  نفس دماغ، وزوز گوش، درد قفسه سینه و تنگی
 .شود

 تشخیص بیماری:

تشخیص این بیماری آسان و از طریق کنترل فشار خون 
هرچند برخی اوقات  عکس  .با دستگاه فشار سنج است

سینه و نوار قلبی می تواند در تشخیص قطعی کمک 
 .کننده باشد

 : یماریب  مهم عوارض

 سکته ،یمغز سکته ه،یکل یینارسا قلب، یینارسا و یبزرگ

 یینایب مشکلات و  یقلب

 : کننده مستعد عوامل

 قابل  عوامل دسته دو به یماریب نیا کننده مستعد عوامل

 .شوندیم میتقس کنترل قابل ریغ و کنترل

 :کنترل قابل ریغ  کننده مستعد عوامل

 (یخانوادگ سابقه داشتن) کیژنت 

 (.است زنان از شتریب مردان در ابتلا خطر) جنس 

 40 یبالا سن 

 نژاد 

 :کنترل قابل  کننده مستعد عوامل

عدم تحرک و فعالیت 2، رژیم غذایی پرچرب و پر نمک، چاقی 

مصرف برخی داروها مثل ، مصرف دخانیاتچ3-، بدنی کافی

 .اختلالات خواب، استرس و فشارهای روانی بالا، کورتون ها

 :سالم یزندگ سبک یراهنما

 :دیباش داشته مناسب ییغذا میرژ

 یغذاها مصرف از .دیکن حذف خود یها سفره از را نمکدان

 و  دنبه ن،یمارگار خامه، کره، مثل یمواد. دیزیبپره آماده

 آنهای جا به و کرده حذف ییغذا برنامه از را جامد یهاروغن

  استفاده تونیز روغن مثل یاهیگ یهاروغن و یماه روغن از

 را یسبز و وهیم مصرف  خود روزانه  ییغذا وعده در. دیکن

 .دینکن فراموش

 :دیباش خود وزن مواظب

 در یچاق و وزن اضافه نییتع یبرا یاصل شاخص دو

 .دارد وجود بزرگسالان

 :BMI ای یبدن توده شاخص-1

 حسب بر را خود وزن ،یبدن توده شاخص محاسبه برای

 بر.  دیکن متر حسب بر دو توان به قد بر میتقس لوگرمیک

 دارای طبیعی، وزن لاغر، گروه 4 به افراد شاخص این اساس

 .شوند می بندی طبقه چاق و وزن اضافه

 : کمر دور شاخص-2

 مردان برای و متر یسانت 80 زنان برای مطلوب کمر دور

 .است متر یسانت 90

 وجود یادیز یهاینگران کرونا، روسیو یریگهمه شروع از

 فشارخون، کاهنده ییدارو یهادسته از یبرخ که داشت

 .کنندیم دیتشد را کرونا عفونت علائم

 جمله از جهان یعلم یهاانجمن تمام ،یچند از پس اما

 نیب یارتباط چیه که کردند دیتاک اروپا و کایامر قلب انجمن

 به ابتلا احتمال شیافزا و خون فشار یداروها نیا مصرف

 در ر،یم و مرگ درصد یحت. ندارد وجود کرونا روسیو

 مصرف را زشدهیتجو یداروها مرتب صورت به که یافراد

 .است افتهی کاهش یتوجه قابل زانیم به ،بودند کرده
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الانبیا  بیمارستان خاتم

 میانه

 HE-NC-KH 128  کد:

 02/1400 تاریخ تدوین:

 02/1400تاریخ ابلاغ: 

 عنوان

 فشارخون بالاکرونا در بیماران با سابقه 

 

 ساناز محمدیتهیه و تنظیم : 

 سمت: پرستار

 تحصیلات: کارشناس پرستاری

 

 به مبتلا افراد که است یضرور نکته نیا تیرعا جهینت در

 وجه چیه به کرونا، روسیو وعیش دوران در بالا، خون فشار

 پزشک، دیصلاحد بدون و خودسرانه صورت به دینبا

 ای کرده قطع را خود خون فشار کنترل یداروها مصرف

 .کنند نیگزیجا را هاآن پزشک زیتجو بدون

 سازمان و کایآمر یماریب کنترل مرکز هیتوص اساس بر

 در خون یپرفشار به مبتلا مارانیب بهداشت، یجهان

 قایدق را خود یداروها دیبا ز،ین کرونا روسیو وعیش طیشرا

 .ندینما مصرف پزشک زیتجو مطابق

 خون فشار یدارو خودسرانه قطع عوارض

 کنترل عدم به منجر دارو، مصرف عدم و خودسرانه قطع

 بدن یاعضا به بیآس باعث و شده ماریب فشارخون

 .شودیم

 موارد به توانیم نشدهکنترل یبالا خون فشار عوارض از

 :کرد اشاره ریز

 سکته جه،ینت در و یمغز عروق یپارگ و یگرفتگ 

 یمغز

 هیکل حاد یینارسا و هیکل به بیآس 

 وارهید به وارده فشار لیدل به قلب به صدمه 

 ممکن که قلب به یرسانخون کاهش و هارگ

 یپ در را یقلب حمله و یقلب یینارسا است

 .باشد داشته

 بدون تواند یم بالا فشارخون که میباش داشته توجه

 علائم وجود بدون فرد گر،ید عبارت به باشد؛ علامت

 .گرفت خواهد قرار عوارض نیا معرض در دهنده، هشدار

مبتلایان به فشار خون بالا در صورت ابتلا به عفونت ویروس کرونا با 

رو هستند. احتمال بستری شدن، شدت علائم و خطر بیشتری روبه

مرگ و میر ناشی از ویروس کرونا در صورت کنترل نکردن فشار خون 

 .بالا بیشتر خواهد بود

 ،دارند نشدهکنترل فشارخون که یافراد دهدیم نشان مطالعات

 تحت که یافراد با سهیمقا در اند،کرده قطع را خود درمان ای

 دیشد علائم بروز شتریب احتمال با دارند، قرار ییدارو درمان

 مواجه آن از یناش مرگ نیهمچن و کرونا روسیو از یناش

 .هستند

 که یفرد یبرا کرونا روسیو وعیش طیشرا در نکته نیترمهم

 و معالج پزشک به منظم مراجعه است، خون یپرفشار به مبتلا

 .است او دستورات قیدق تیرعا

 رییتغ و فشارخون کنندهکنترل یداروها منظم مصرف واقع در

 تا کند کمک مارانیب به تواندیم یسادگ به یزندگ وهیش در

 کاهش را کنندهدیتهد خطرات و کرده کنترل را خود خون فشار

 .دهند
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